






子どもがもつHLA型は4通りが考えられます

（イ） A33-B44-Cw14-DR13 （エ） A11-B62-Cw4-DR4

（ウ） A2-B46-Cw1-DR8（ア） A24-B52-Cw12-DR15
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大腿神経

大腿動脈

大腿静脈

 





入院の2週間前からは、筋肉運動（スポーツ、トレーニングのほか、レジャー、普段と
異なる筋肉に負担のかかる作業など）は行わないでください。採取前健康診断の
約1週間前からも同様です。運動によって血液検査の結果に異常値が出る場合
があり、患者が移植の準備を始めているときは緊急事態となります。どうしても
運動を避けられない場合は、採取前健康診断の際に医師に相談してください。

献血により血液検査の値に影響を及ぼすことがあります。
コーディネート開始から採取の6ヵ月後まで献血はお控えください。　

麻酔時に痰などが出やすくなり、呼吸機能に障害を及ぼしたり、血液検査の値に
影響を及ぼすことがあるため、タバコはお控えください。

妊娠すると、ドナーおよび胎児の健康と安全のために採取ができません。
採取終了までは妊娠を避けてください（採取の4週間前にはピルの服用を中止
していただくため、服用中の方は医師に相談してください）。

予定がある場合は、時期と場所をコーディネーターにご連絡ください。

健康状態を確認するために、爪の色を観察することがあります。
採取時はネイルアート（マニキュア・付け爪など）は避けてください。

骨髄採取時の全身麻酔中、まぶたを閉じた状態にするためにテープをはります。
まつげエクステをしている場合は、採取前に外していただくことがあります。

予定がある場合は、種類と接種時期を採取担当医にご連絡ください。

肝機能に影響がでることがありますので、暴飲はお控えください。

スポーツ等 

献血

喫煙

飲酒

服薬・服用
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海外渡航

予防接種

ネイル
アート
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・風邪薬や鎮痛薬など、市販や短期間服用のものも時期によっては採取医師の判
断が必要です。服薬の可能性がある場合は、採取前健康診断の際にあらかじめ
医師にご相談ください。
・海外から個人輸入した薬剤(育毛医薬品等)やサプリメントを服用している場合、医師
処方による服用等を開始した場合には、その内容にかかわらず必ずお申し出ください。
例）プロペシア、ミノキシジル、プロテイン、ビタミン剤、抗アレルギー剤、胃腸薬、吸入剤等


